
 

Ouder als keuzebegeleider 
 
Als ouder/verzorger heeft u ook een belangrijke rol in de ontwikkeling 
van het toekomstbeeld van uw zoon/dochter. Aan te raden is voor u als 
ouder om hierover regelmatig in gesprek te gaan met uw zoon/dochter. 
Goede vragen die u zou kunnen stellen zijn hieronder weergegeven.  
 

Algemene vragen 
- Wat weet je al over jouw profielkeuze of toekomstbeeld?  
- Weet je al wat je wel wilt kiezen? Zo ja, wat is dan de reden om die keuzes te maken die je wilt maken?  
- Wat is het gevolg van deze keuze voor een vervolgopleiding? Welke opleidingen zijn er dan nog wel 

mogelijk en welke niet?  
- Heb je al ooit nagedacht over welke opleiding je zou willen doen?  
- Weet je al wat je niet wilt? Wat dan? 
- En wat blijft er dan over?  
- Met welke vakken zou je later misschien iets willen doen? 
- Hoe kun je erachter komen wat er allemaal is qua richtingen/opleidingen?  
- Wie kan je daarbij helpen?  
- Heb je al nagevraagd wat de doorstroommogelijkheden zijn richting havo met dit profiel? (als dit iets is 

wat uw kind mogelijk zou willen)  
 
Vragen die te maken hebben met werk 

- Wat is jouw toekomstbeeld? Hoe zien jouw dagen eruit? 
- Welk soort werk zou bij jou kunnen passen? Waarom dat werk? 
- Welke werkzaamheden zou jij nooit willen of kunnen doen? Hoe komt dat? 
- Welke werkzaamheden doe je met veel plezier? Welke werkzaamheden liggen je niet zo? 
- Welke opleiding en welk profiel sluiten aan bij jouw toekomstbeeld? Hoe kun je dit onderzoeken? 
- Zijn er banen te vinden in dit werk? 
- Wat is er belangrijk voor jou in je werk/opleiding later? (evt. voorbeelden geven, zoals: met je handen 

werken, overdag werken, met mensen werken, uitdaging, structuur, duidelijke regels en afspraken)  
 

Vragen die te maken hebben met kwaliteiten 

- Waar ben je goed in? Waar wil je het beste in worden? 
- Wat houdt je bezig?  
- Waar wil je moeite voor doen? 
- Wat heb je de afgelopen periode gedaan waar je trots op was? 
- Als ik je vrienden vraag waar je wel of niet goed in bent, wat zeggen ze dan? 

 

Vragen om het kind te activeren om aan de slag te gaan 

- Wat ga jij doen om uit te zoeken of bepaald werk bij je past? 
- Op welke manier ben je bezig informatie te verzamelen over dit onderwerp?  
- Wie helpt jou beslissingen maken over jouw profielkeuze? Wanneer ga je daarover een gesprek voeren 

met hem/haar? 
- Wat kun je zelf nog meer doen om verder te komen met het maken van je studiekeuze? 
- Welke stappen ga je komende weken/maanden nemen? 
- Wat kan ik voor jou betekenen? 

 

Netwerken (wie kan mij daarbij helpen?) 

- Wie kunnen er allemaal iets zeggen over jouw kwaliteiten? Wat zeggen ze dan? 
- Ken je iemand in je omgeving die de opleiding of het werk doet wat jij mogelijk wil gaan doen? 
- Wie kan jou helpen bij jouw vragen? Hoe ga je contact leggen? Wanneer ga je contact leggen? Durf je 

contact te leggen? Wat zeg je dan? 
 

 

  


